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さ
か
ど 

 

「
秋
の
味
覚
ラ
ン
チ
」 

二
層
亜
麻
の
く
だ
り 

介
護
職
員 

 

十
一
月
十
二
日
に
二
層
亜
麻
・
鴇
の
く
だ
り
で
は「
秋
の
味
覚
ラ
ン

チ
」
と
称
し
た
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
し
た
。
当
日
は
ユ
ニ
ッ
ト
職
員
が

手
作
り
し
た
食
事
を
召
し
上
が
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
メ
ニ
ュ
ー
は
、

き
の
こ
の
炊
き
込
み
ご
飯
、
さ
つ
ま
芋
の
味
噌
汁
、
鮭
の
ち
ゃ
ん
ち
ゃ

ん
焼
き
、
南
瓜
の
サ
ラ
ダ
と
秋
が
旬
の
物
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
用
し
ま
し

た
。
ま
た
、
デ
ザ
ー
ト
に
は
柿
と
リ
ン
ゴ
を
準
備
し
て
み
ま
し
た
。
フ
ル

ー
ツ
は
朝
か
ら
カ
ウ
ン
タ
ー
に
置
い
て
お
く
と
、
皆
さ
ん「
美
味
し
そ
う

だ
」「
食
べ
ら
れ
る
の
？
」
な
ど
と
思
い
思
い
に
話
さ
れ
て
い
る
姿
が
あ

り
ま
し
た
。
調
理
が
始
ま
る
と
興
味
津
々
な
方
が
い
た
り
、
ご
入
居
者

同
士
で
お
話
し
さ
れ
て
い
る
方
が
い
た
り
し
ま
し
た
。
お
手
伝
い
で
き

る
方
に
は
南
瓜
を
つ
ぶ
し
て
も
ら
っ
た
り
、
き
の
こ
を
細
か
く
裂
い
て

も
ら
っ
た
り
と
協
力
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。「
若
い
時
は
色
々
と
や
っ
た

け
ど
ね
」
と
会
話
の
き
っ
か
け
と
も
な
り
、
み
ん
な
で
作
る
醍
醐
味
だ

と
思
い
ま
す
。 

 

鮭
の
ち
ゃ
ん
ち
ゃ
ん
焼
き
は
ホ
ッ
ト
プ
レ
ー
ト
を
使
用
し
て
調
理
し
ま

し
た
。
皆
さ
ん
の
間
近
で
作
っ
て
い
た
た
め
、「
い
い
に
お
い
だ
」「
混
ぜ

た
方
が
い
い
か
な
」
な
ど
蓋
を
開
け
る
た
び
に
お
話
し
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
鮭
も
骨
取
り
の
物
を
使
用
し
た
た
め
見
た
目
も
イ
ン
パ
ク
ト
が

あ
り
、
舌
だ
け
で
な
く
目
で
も
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
た
か
と
思
い
ま

す
。
お
食
事
は
皆
さ
ん
い
つ
も
以
上
に
召
し
上
が
っ
て
い
た
だ
け
た
の

で
、
作
っ
た
身
と
し
て
も
大
変
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。 

 

施
設
内
で
暮
ら
し
て
い
る
と
、
だ
ん
だ
ん
季
節
が
感
じ
に
く
く
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
が
、
今
回
の
よ
う
な
行
事
を
通
し
て
季
節
の
移
り
変
わ
り

を
感
じ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
精
進
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

「
勉
強
会
」 二

層
瑠
璃
の
く
だ
り 

 

介
護
職
員 

 

「
願
い
」 

事
務
所 

生
活
相
談
員 

 

さ
か
ど
ロ
イ
ヤ
ル
の
園
で
は
月
に
二
回
ほ
ど
勉
強
会
を
行
っ
て

い
ま
す
。
内
容
は
食
事
や
入
浴
・
移
乗
な
ど
の
身
体
介
助
に
つ
い

て
、
虐
待
防
止
や
感
染
症
予
防
な
ど
様
々
で
す
。
各
テ
ー
マ
に
つ

い
て
担
当
の
職
員
が
資
料
を
作
り
講
師
を
し
、
他
職
員
へ
と
伝
え

て
い
き
ま
す
。
一
つ
の
介
助
を
み
て
も
色
々
な
方
法
が
あ
り
、
ま

た
ご
入
居
者
に
よ
っ
て
変
わ
っ
て
き
ま
す
。
勉
強
会
に
は
経
験
年

数
も
バ
ラ
バ
ラ
な
職
員
が
参
加
す
る
た
め
、
資
料
の
内
容
だ
け
で

は
な
く
参
加
し
た
職
員
同
士
で
の
知
識
や
経
験
の
共
有
を
行
う

こ
と
が
で
き
ま
す
。
基
本
的
な
知
識
な
ど
も
勉
強
会
を
通
し
改

め
て
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
時
に
は
実
際
に
身
体
介
助
を

う
け
、
私
た
ち
が
介
助
を
し
て
い
る
時
に
ご
入
居
者
が
ど
ん
な
気

持
ち
な
の
か
を
感
じ
ら
れ
る
よ
う
な
内
容
を
行
う
こ
と
も
あ
り

ま
す
。 

こ
れ
か
ら
も
勉
強
会
に
て
様
々
な
こ
と
を
学
び
、
ご
入
居
者
が

安
心
し
て
過
ご
せ
る
よ
う
精
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。 

 

し
く
な
り
ま
し
た
。 

 

し
か
し
な
が
ら
、
今
月
か
ら
再
び
感
染
症
対
策
の
た
め
面
会
制
限

を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
ご
家
族
様
の
ご
理
解
、
ご
協
力
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
後
も
何
と
か
感
染
症
拡
大
に
な
ら
ぬ
よ

う
努
め
、
こ
の
時
期
を
乗
り
切
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
い
つ
の

日
に
か
以
前
の
よ
う
な
制
限
の
な
い
生
活
に
戻
れ
る
こ
と
を
願
っ
て

い
ま
す
。
今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

今
年
も
残
す
と
こ
ろ
あ
と
僅
か
に
な
り
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
の
面

会
制
限
を
緩
め
、
十
月
十
一
月
は
久
し
ぶ
り
に
お
部
屋
で
の
面
会

を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、
外
出
・
外
泊
を
さ
れ
ご
家
族

様
と
楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご
さ
れ
た
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

外
出
先
か
ら
お
戻
り
に
な
ら
れ
た
際
、
満
面
の
笑
み
で「
た
だ
い

ま
！
」
と
仰
ら
れ
、
そ
の
満
足
そ
う
な
ご
様
子
に
こ
ち
ら
も
う
れ

し
く
な
り
ま
し
た
。 

 

し
か
し
な
が
ら
、
今
月
か
ら
再
び
感
染
症
対
策
の
た
め
面
会
制

限
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
ご
家
族
様
の
ご
理
解
、
ご
協

力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
後
も
何
と
か
感
染
症
拡
大
に
な

ら
ぬ
よ
う
努
め
、
こ
の
時
期
を
乗
り
切
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
い
つ
の
日
に
か
以
前
の
よ
う
な
制
限
の
な
い
生
活
に
戻
れ
る

こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。
今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。 

 



                                      

                                       

                                       

コ
ト
の
英
語
で
写
真
の
お
願
い
を
し
た
り
、
休
憩
の
ベ
ン
チ
を
ゆ
ず

り
あ
い
少
し
で
す
が
交
流
を
楽
し
み
ま
し
た
。
土
産
物
店
で
は
、

器
用
に
ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー
と
日
本
語
を
組
み
合
わ
せ
て
接
客
を
し
て
い

ま
し
た
。
今
は
ど
こ
へ
行
っ
て
も
こ
の
よ
う
な
光
景
が
当
た
り
前
に

な
り
ま
し
た
が
、
紅
葉
の
美
し
さ
は
世
界
共
通
で
、
お
団
子
を
食

べ
な
が
ら
紅
葉
を
楽
し
む
姿
も
共
通
で
し
た
。
施
設
へ
戻
っ
た
ら
、

お
散
歩
を
し
て
、
ご
入
居
者
に
も
紅
葉
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
た

い
と
思
っ
た
一
日
で
し
た
。 
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号 

「
み
か
ん
の
木
」 

一
層
浅
緑
の
く
だ
り 

介
護
職
員 

 

「
紅
葉
狩
り
」 三

層
鴇
の
く
だ
り 

介
護
職
員 

 

秋
も
深
ま
り
朝
晩
の
冷
え
込
み
が
増
し
て
き
ま
し
た
。
そ
ん
な
冬

を
迎
え
よ
う
と
し
て
い
る
こ
の
時
期
に
、
我
が
家
の
庭
で
は
一
本
の
み

か
ん
の
木
が
毎
年
た
く
さ
ん
の
実
を
つ
け
て
く
れ
て
い
ま
す
。
残
念
な

こ
と
に
こ
こ
数
年
は
毎
年
の
よ
う
に
大
量
の
カ
メ
ム
シ
が
み
か
ん
の
実

に
つ
い
て
い
る
こ
と
が
多
く
、
気
分
的
に
食
べ
ず
に
い
ま
し
た
。
し
か
し

何
故
か
今
年
に
限
っ
て
は
カ
メ
ム
シ
の
姿
が
全
然
見
え
な
か
っ
た
の

で
、
久
し
ぶ
り
に
採
り
た
て
の
み
か
ん
を
食
べ
て
み
ま
し
た
が
ど
の
み
か

ん
も
と
て
も
甘
く
美
味
し
か
っ
た
で
す
。
時
折
酸
っ
ぱ
い
み
か
ん
も
あ

り
ま
し
た
が
、
そ
の
後
に
食
べ
る
み
か
ん
の
甘
さ
が
よ
り
際
立
つ
の
で
、

そ
れ
も
一
興
か
な
と
感
じ
食
べ
て
い
ま
す
。 

ま
た
我
が
家
で
は
猫
も
飼
っ
て
い
る
た
め
、
毎
年
冬
に
な
る
と
コ
タ

ツ
を
出
し
ま
す
。
猫
と
一
緒
に
コ
タ
ツ
で
温
ま
り
な
が
ら
み
か
ん
を
食

べ
る
日
常
に
、
改
め
て「
日
本
に
生
ま
れ
て
良
か
っ
た
な
」
と
感
じ
て
い

ま
す
。 

 

「
止
ま
ら
な
い
ク
マ
被
害
」 

四
層
亜
麻
の
く
だ
り 

介
護
職
員 

 

十
一
月
に
入
り
秋
も
深
ま
っ
て
朝
晩
寒
い
時
期
に
な
っ
て
き
ま

し
た
が
今
年
の
ク
マ
に
よ
る
人
身
被
害
の
多
さ
に
大
変
心
を
痛
め

て
い
ま
す
。
特
に
例
年
以
上
に
市
街
地
や
住
宅
地
で
の
目
撃
、
被

害
が
多
発
し
て
い
る
と
い
う
報
道
に
強
い
危
機
感
を
覚
え
ま
す
。

そ
の
背
景
に
は
餌
と
な
る
ブ
ナ
な
ど
の
大
凶
作
や
ク
マ
の
生
息
域

の
拡
大
が
あ
る
こ
と
。
冬
眠
を
前
に
餌
を
求
め
て
人
里
に
降
り
て

く
る
ク
マ
が
増
え
て
い
る
現
状
は
も
は
や
山
間
部
だ
け
の
問
題
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

私
の
故
郷
で
あ
る
山
形
で
も
毎
日
の
よ
う
に
ク
マ
被
害
が
聞
か

れ
故
郷
に
住
む
友
人
も
他
人
事
で
は
な
い
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

私
た
ち
一
人
ひ
と
り
も
自
分
の
身
は
自
分
で
守
る
意
識
を
持
ち
、

こ
れ
以
上
の
被
害
を
防
ぐ
努
力
が
必
要
か
と
思
い
ま
す
。 

 

昼
夜
の
寒
暖
差
が
大
き
く
な
り
、
さ
か
ど
ロ
イ
ヤ
ル
の
園
周
辺
の

木
々
が
綺
麗
に
色
づ
い
て
い
ま
す
。
先
日
、
箱
根
ま
で
足
を
の
ば
し
て

紅
葉
狩
り
を
し
て
き
ま
し
た
。
目
に
映
る
山
々
が
赤
や
黄
色
に
染
ま
っ

て
い
ま
し
た
。
観
光
地
は
平
日
で
も
多
く
の
観
光
客
で
賑
わ
っ
て
い
ま

し
た
。
そ
の
賑
わ
い
の
中
に
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
外
国
語
が
飛
び
交
い
、

日
本
人
よ
り
も
海
外
か
ら
の
観
光
客
の
比
率
が
多
い
よ
う
に
感
じ
ま

し
た
。
撮
影
ス
ポ
ッ
ト
の
行
列
に
並
ぶ
と
前
後
が
海
外
の
方
で
、
カ
タ

コ
ト
の
英
語
で
写
真
の
お
願
い
を
し
た
り
、
休
憩
の
ベ
ン
チ
を
ゆ
ず
り

あ
い
少
し
で
す
が
交
流
を
楽
し
み
ま
し
た
。
土
産
物
店
で
は
、
器
用
に

ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー
と
日
本
語
を
組
み
合
わ
せ
て
接
客
を
し
て
い
ま
し
た
。

今
は
ど
こ
へ
行
っ
て
も
こ
の
よ
う
な
光
景
が
当
た
り
前
に
な
り
ま
し
た

が
、
紅
葉
の
美
し
さ
は
世
界
共
通
で
、
お
団
子
を
食
べ
な
が
ら
紅
葉

を
楽
し
む
姿
も
共
通
で
し
た
。
施
設
へ
戻
っ
た
ら
、
お
散
歩
を
し
て
、

ご
入
居
者
に
も
紅
葉
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
た
い
と
思
っ
た
一
日
で
し

た
。 

 

「
あ
っ
と
い
う
間
の
一
年
」 

三
層
瑠
璃
の
く
だ
り 

介
護
職
員 

 

早
い
も
の
で
今
年
も
あ
と
わ
ず
か
で
す
。
つ
い
こ
の
間
、
令
和
七

年
の
お
正
月
を
迎
え
た
気
が
す
る
の
で
す
が
、
一
年
一
年
が
本
当

に
早
く
感
じ
ま
す
。
年
齢
を
重
ね
る
ご
と
に
時
間
の
経
過
が
早
く

感
じ
る
こ
と
を
ジ
ャ
ー
ネ
ー
の
法
則
と
い
う
そ
う
で
す
。
法
則
が
あ

る
く
ら
い
で
す
の
で
、
一
年
が
あ
っ
と
い
う
間
に
感
じ
る
の
は
気
の
せ

い
で
は
な
い
よ
う
で
す
。 

 

気
が
つ
け
ば
我
が
家
も
築
三
〇
年
以
上
た
ち
ま
し
た
。
新
築
し
た

時
に
サ
ン
ス
ベ
リ
ア
の
鉢
植
え
を
買
い
ま
し
た
。
今
も
元
気
に
育
っ
て

い
る
の
で
す
が
、
今
年
の
夏
に
初
め
て
花
が
咲
き
ま
し
た
。
調
べ
て
み

た
と
こ
ろ
、
サ
ン
ス
ベ
リ
ア
に
花
が
咲
く
こ
と
は
と
て
も
珍
し
い
こ
と

だ
そ
う
で
す
。
小
さ
い
出
来
事
で
す
が
、
何
か
良
い
こ
と
が
起
き
る

の
で
は
な
い
か
と
ワ
ク
ワ
ク
し
ま
し
た
。 

 

こ
れ
か
ら
寒
く
な
り
ま
す
が
、
き
っ
と
あ
っ
と
い
う
間
に
冬
が
過

ぎ
、
ま
た
暑
す
ぎ
る
夏
が
来
て
ま
た
・
・
・
あ
っ
と
い
う
間
に
一
年
が

過
ぎ
て
い
く
こ
と
で
し
ょ
う
。
普
通
に
一
年
を
過
ご
し
て
い
け
る
こ
と

に
感
謝
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 


