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さ
か
ど 

 

「
夏
の
行
事
食
」 

栄
養
科 

 

さ
か
ど
ロ
イ
ヤ
ル
の
園
で
は
、
四
季
を
感
じ
な
が
ら
食
事
を
楽
し
ん

で
い
た
だ
け
る
よ
う
、
日
々
の
お
食
事
に
加
え
、
季
節
ご
と
の
行
事
食

の
提
供
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
特
に
夏
は
行
事
が
多
く
、
七
月
の
七

夕
・
土
用
の
丑
の
日
、
八
月
の
開
設
記
念
日
、
九
月
の
敬
老
の
日
と
、

毎
月
季
節
や
施
設
な
ら
で
は
の
献
立
を
ご
用
意
し
て
い
ま
す
。 

 

行
事
食
で
は
、
ち
ら
し
寿
司
や
天
ぷ
ら
な
ど
、
ご
入
居
者
に
人
気
の

あ
る
メ
ニ
ュ
ー
を
取
り
入
れ
、
見
た
目
に
も
季
節
感
を
感
じ
ら
れ
る
よ

う
工
夫
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
今
年
は
新
た
な
取
り
組
み
と
し
て
、
七

月
か
ら
九
月
ま
で
の
三
カ
月
間
、
毎
月
一
日
ず
つ
季
節
の
フ
ル
ー
ツ
を

ご
提
供
す
る
予
定
で
す
。
こ
れ
ま
で
実
施
し
て
い
た
フ
ル
ー
ツ
バ
イ
キ

ン
グ
に
代
わ
り
、
旬
の
果
物
を
味
わ
っ
て
い
た
だ
け
る
機
会
を
設
け
ま

し
た
。 

 

こ
れ
か
ら
も
、
行
事
食
は
も
ち
ろ
ん
、
日
々
の
食
事
も
大
切
に
し
な

が
ら
、
ご
入
居
者
に
食
べ
る
楽
し
み
や
季
節
の
移
ろ
い
を
感
じ
て
い
た

だ
け
る
よ
う
努
め
て
い
き
た
い
で
す
。 

 

夏
、
私
の
家
族
が
熱
中
症
で
搬
送
さ
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

そ
の
日
は
と
て
も
蒸
し
暑
い
日
で
サ
ッ
カ
ー
の
試
合
を
終
え
、
夕

方
車
を
運
転
し
て
い
る
時
に
足
が
つ
り
、
吐
き
気
と
め
ま
い
に
襲

わ
れ
自
身
で
救
急
に
連
絡
し
た
そ
う
で
す
。
幸
い
点
滴
の
み
で
入

院
す
る
こ
と
な
く
帰
っ
て
来
ま
し
た
。
外
で
活
動
し
て
い
る
時
で

な
く
、
夜
や
翌
日
に
具
合
が
悪
く
な
る
「
時
間
差
熱
中
症
」
が
増

え
て
い
ま
す
と
病
院
で
助
言
さ
れ
ま
し
た
。
日
中
大
丈
夫
で
も
後

か
ら
頭
痛
や
だ
る
さ
、
吐
き
気
、
足
の
つ
り
な
ど
、
気
が
付
か
な
い

う
ち
に
体
の
中
の
水
分
や
塩
分
が
足
り
な
く
な
り
症
状
が
後
に

な
っ
て
出
て
き
た
よ
う
で
す
。
試
合
中
水
分
は
と
っ
て
い
た
よ
う
で

す
が
、
お
茶
や
水
だ
っ
た
と
話
し
て
い
て
、
塩
分
不
足
だ
っ
た
の
だ

と
思
い
ま
す
。
そ
れ
以
降
は
必
ず
経
口
補
水
液
や
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ

ン
ク
を
持
っ
て
い
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
皆
様
も
こ
れ
か
ら
の
季

節
暑
く
な
り
ま
す
の
で
、
水
分
と
共
に
塩
分
も
と
り
熱
中
症
に
注

意
し
て
く
だ
さ
い
。 

 

七
月
か
ら
毎
日
厳
し
い
暑
さ
が
続
き
、
本
格
的
に
夏
を
感
じ

ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
ん
な
夏
と
言
え
ば
一
番
に
思
い

浮
か
べ
る
の
は
ス
イ
カ
で
す
。
我
が
家
で
は
父
が
庭
で
ス
イ
カ
を

作
る
の
が
恒
例
と
な
っ
て
い
ま
す
。
大
き
く
実
っ
た
ス
イ
カ
を
県

外
で
暮
ら
し
て
い
る
姉
三
人
へ
送
る
こ
と
が
生
き
が
い
と
な
っ
て

い
る
様
子
で
す
。
満
足
が
行
く
出
来
栄
え
の
ス
イ
カ
が
出
来
る

ま
で
は
、
私
が
ひ
た
す
ら
ス
イ
カ
を
食
べ
て
い
ま
す
。
父
の
ス
イ
カ

は
不
出
来
な
見
た
目
の
ス
イ
カ
で
も
、
採
れ
た
て
だ
と
シ
ャ
キ
シ

ャ
キ
と
心
地
よ
い
歯
ご
た
え
と
、
皮
付
近
ま
で
甘
さ
を
感
じ
ら
れ

る
状
態
な
た
め
、
正
直
外
で
買
っ
た
ス
イ
カ
よ
り
も
何
十
倍
も

美
味
し
い
の
で
す
。
姉
達
は
ス
イ
カ
が
届
く
と
す
ぐ
に
感
謝
の
連

絡
を
父
に
し
て
い
ま
す
が
、
私
は
い
ま
い
ち
素
直
に
な
れ
ず
、
心

の
中
で
感
謝
の
言
葉
を
呟
い
て
い
ま
す
。
た
だ
、
毎
年
出
来
た
ス

イ
カ
を
残
さ
ず
完
食
し
て
い
る
の
で
、
言
わ
ず
と
も
伝
わ
っ
て
い

る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

 
七
月
一
八
日
の
ご
家
族
懇
談
会
に
は
大
変
多
く
の
ご
家
族
様
に

ご
参
加
い
た
だ
き
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
施
設
や
職
員
に
対
し
て
温

か
い
お
言
葉
や
励
ま
し
、
ま
た
改
善
し
た
方
が
よ
い
点
な
ど
、
お
聞
か

せ
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
よ
り
良
い
施

設
運
営
を
め
ざ
し
て
ま
い
り
ま
す
。
今
後
も
何
か
ご
ざ
い
ま
し
た
ら

面
会
の
折
に
で
も
お
声
が
け
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
、
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。 

施
設
長 

齋
藤
悦
子 

「
時
間
差
熱
中
症
」 

」 

二
層
浅
緑
の
く
だ
り 

介
護
職
員 

「
ス
イ
カ
の
季
節
」 

」 

介
護
職
員 

 

一
層
浅
緑
の
く
だ
り 

管
理
栄
養
士 

 

暑
い
日
が
続
き
、
体
に
こ
た
え
る
季
節
と
な
り
ま
し
た
。
数
年
前
の

夏
、
私
の
家
族
が
熱
中
症
で
搬
送
さ
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の

日
は
と
て
も
蒸
し
暑
い
日
で
サ
ッ
カ
ー
の
試
合
を
終
え
、
夕
方
車
を
運

転
し
て
い
る
時
に
足
が
つ
り
、
吐
き
気
と
め
ま
い
に
襲
わ
れ
自
身
で
救

急
に
連
絡
し
た
そ
う
で
す
。
幸
い
点
滴
の
み
で
入
院
す
る
こ
と
な
く
帰

っ
て
来
ま
し
た
。
外
で
活
動
し
て
い
る
時
で
な
く
、
夜
や
翌
日
に
具
合

が
悪
く
な
る
「
時
間
差
熱
中
症
」
が
増
え
て
い
ま
す
と
病
院
で
助
言
さ

れ
ま
し
た
。
日
中
大
丈
夫
で
も
後
か
ら
頭
痛
や
だ
る
さ
、
吐
き
気
、
足

の
つ
り
な
ど
、
気
が
付
か
な
い
う
ち
に
体
の
中
の
水
分
や
塩
分
が
足
り

な
く
な
り
症
状
が
後
に
な
っ
て
出
て
き
た
よ
う
で
す
。
試
合
中
水
分
は

と
っ
て
い
た
よ
う
で
す
が
、
お
茶
や
水
だ
っ
た
と
話
し
て
い
て
、
塩
分
不

足
だ
っ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
以
降
は
必
ず
経
口
補
水
液
や
ス
ポ

ー
ツ
ド
リ
ン
ク
を
持
っ
て
い
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
皆
様
も
こ
れ
か

ら
の
季
節
暑
く
な
り
ま
す
の
で
、
水
分
と
共
に
塩
分
も
と
り
熱
中
症

に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。 

 



                                      

                                       

                     
 

               
 

夏
に
な
る
と
甲
子
園
で
球
児
が
汗
と
涙
を
流
し
戦
っ
て
い
る
姿
を

見
る
と
青
春
だ
な
あ
と
毎
年
感
動
し
て
い
ま
す
。
私
に
と
っ
て
の
夏
の

戦
い
は
、
草
と
虫
と
の
戦
い
で
す
。 

庭
の
草
と
家
の
前
の
空
き
地
か
ら
押
し
寄
せ
て
く
る
草
。
取
っ
て
も

取
っ
て
も
生
え
て
く
る
。
家
の
猫
や
近
所
の
猫
が
庭
で
遊
ぶ
の
で
除
草

剤
は
ま
か
な
い
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
草
を
抜
き
な
が
ら
ア
リ
の
巣
を

壊
し
て
し
ま
っ
た
と
き
は「
ア
リ
さ
ん
ご
め
ん
ね
」
と
言
い
な
が
ら
卵
ら

し
き
も
の
を
か
か
か
え
な
が
ら
右
往
左
往
し
て
い
る
ア
リ
の
大
群
を

な
が
め
て
い
る
と
ア
リ
に
刺
さ
れ
ま
す
。
蚊
や
蜂
に
さ
さ
れ
た
り
、
大

き
な
イ
モ
ム
シ
や
毛
虫
が
い
る
と「
ゲ
ッ
」
と
声
が
で
ま
す
。「
立
派
な

チ
ョ
ウ
チ
ョ
に
な
っ
て
く
だ
さ
い
」
と
言
っ
て
前
の
空
き
地
に
放
り
投
げ

る
。
腰
が
痛
く
な
る
と
地
面
に
座
り
、
亡
き
母
が
座
り
込
ん
で
草
を

抜
い
て
い
る
姿
を
思
い
出
し
涙
ぐ
ん
だ
り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ

ん
な
、
た
わ
い
も
な
い
こ
と
を
し
な
が
ら
草
や
虫
と
戦
っ
て
い
ま
す
。
そ

れ
が
私
の
健
康
の
源
に
な
っ
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。 
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号 

三
層
鴇
の
く
だ
り 

介
護
職
員 

 

「
夏
の
戦
い
」 

「
急
に
具
合
が
悪
く
な
る
」 

三
層
浅
緑
の
く
だ
り 

介
護
職
員 

 

映
画
の
中
で
、「
不
可
能
な
も
の
は
不
可
能
で
す
。
で
も
、
可
能

に
な
る
ま
で
は
、
で
す
」
と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
し
た
。
不
可
能
な

も
の
は
不
可
能
だ
け
れ
ど
も
、
何
か
き
っ
か
け
が
あ
れ
ば
、
不
可
能

を
可
能
に
す
る
こ
と
が
で
き
る
か
も
し
れ
な
い
、
視
点
を
変
え
れ

ば
で
き
る
か
も
し
れ
な
い
、
と
感
じ
ま
し
た
。 

そ
の
人
の
持
ち
味
を
引
き
出
す
に
は
ど
う
す
れ
ば
よ
い
か
、
ど

う
す
れ
ば
可
能
に
す
る
こ
と
が
で
き
る
か
を
考
え
て
い
き
た
い
で

す
。
私
は
、「
往
生
際
が
悪
い
人
だ
ね
ぇ
」
と
言
わ
れ
て
み
た
い
で

す
。
悪
あ
が
き
を
し
て
み
た
い
、
可
能
性
を
追
っ
て
み
た
い
で
す
。 

年
と
と
も
に
、
日
々
、
日
常
の
生
活
動
作
は
低
下
し
て
い
く
の
は

自
然
な
こ
と
で
す
。
昨
日
ま
で
行
え
て
い
た
こ
と
が
、
難
し
く
な
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
は
限
ら
れ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、
動
き
を
取
り
入
れ
た
り
、
手
作
業
を
し
て
い
た
だ
い
た

り
、
作
品
づ
く
り
を
一
緒
に
行
う
こ
と
で
、
楽
し
み
な
が
ら
日
常
の

生
活
動
作
を
維
持
で
き
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。 

 

私
は
最
近
、「
急
に
具
合
が
悪
く
な
る
」
と
い
う
映
画
を
観
ま
し

た
。
メ
イ
ン
の
舞
台
が
フ
ラ
ン
ス
の
介
護
施
設
で
、
私
は
自
分
の
置
か

れ
て
い
る
立
場
に
重
ね
合
わ
せ
な
が
ら
観
て
い
ま
し
た
。
扱
い
に
く
い

テ
ー
マ
だ
と
は
思
い
ま
す
が
、
俳
優
の
演
技
が
素
晴
ら
し
く
、
人
物
描

写
と
話
の
展
開
に
引
き
込
ま
れ
て
い
き
ま
し
た
。
静
か
で
淡
々
と
し
た

話
で
す
が
、
監
督
や
原
作
者
の
思
い
や
信
念
が
伝
わ
っ
て
く
る
よ
う
な

映
画
で
し
た
。 

映
画
の
中
で
、「
不
可
能
な
も
の
は
不
可
能
で
す
。
で
も
、
可
能
に

な
る
ま
で
は
、
で
す
」
と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
し
た
。
不
可
能
な
も
の
は

不
可
能
だ
け
れ
ど
も
、
何
か
き
っ
か
け
が
あ
れ
ば
、
不
可
能
を
可
能
に

す
る
こ
と
が
で
き
る
か
も
し
れ
な
い
、
視
点
を
変
え
れ
ば
で
き
る
か
も

し
れ
な
い
、
と
感
じ
ま
し
た
。 

そ
の
人
の
持
ち
味
を
引
き
出
す
に
は
ど
う
す
れ
ば
よ
い
か
、
ど
う
す

れ
ば
可
能
に
す
る
こ
と
が
で
き
る
か
を
考
え
て
い
き
た
い
で
す
。
私
は
、

「
往
生
際
が
悪
い
人
だ
ね
ぇ
」
と
言
わ
れ
て
み
た
い
で
す
。
悪
あ
が
き
を

し
て
み
た
い
、
可
能
性
を
追
っ
て
み
た
い
で
す
。 

年
と
と
も
に
、
日
々
、
日
常
の
生
活
動
作
は
低
下
し
て
い
く
の
は
自

然
な
こ
と
で
す
。
昨
日
ま
で
行
え
て
い
た
こ
と
が
、
難
し
く
な
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
は
限
ら
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
動
き
を
取
り
入
れ
た
り
、
手
作
業
を
し
て
い
た
だ
い
た
り
、
作
品

づ
く
り
を
一
緒
に
行
う
こ
と
で
、
楽
し
み
な
が
ら
日
常
の
生
活
動
作
を

維
持
で
き
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。 

 

「
夏
の
過
ご
し
方
」 

四
層
亜
麻
の
く
だ
り 

介
護
職
員 

 

 

こ
ん
ば
ん
は
。
梅
雨
明
け
も
し
、
蒸
し
暑
い
夏
が
今
年
も
始
ま

り
ま
す
。
皆
様
は
ど
の
よ
う
に
お
過
ご
し
に
な
り
ま
す
か
？
自
分

は
水
族
館
に
行
き
、
涼
し
い
館
内
で
綺
麗
な
魚
た
ち
を
見
て
、
イ

ル
カ
シ
ョ
ー
で
は
前
の
方
に
座
り
水
を
浴
び
ま
す
。
鴨
川
の
水
族

館
で
は
シ
ャ
チ
が
暮
ら
し
て
い
ま
す
。
最
上
段
で
も
水
が
飛
ん
で
く

る
の
で
、
も
し
行
く
方
は
注
意
し
て
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。 

そ
し
て
何
よ
り
夏
の
一
番
の
過
ご
し
方
は
怖
い
話
を
聞
く
こ
と

で
す
。「
夏
と
言
っ
た
ら
コ
レ
」
的
な
存
在
で
す
よ
ね
。
自
分
は
怖
い

の
は
得
意
で
は
な
い
の
で
水
族
館
で
良
く
怖
い
話
を
聞
い
て
い
ま

す
。
自
分
自
身
、
心
霊
体
験
な
ど
は
し
た
こ
と
は
な
い
で
す
が
、
世

の
中
に
は
様
々
な
怖
い
話
が
あ
り
ま
す
。
話
し
手
の
方
の
言
葉
の

強
弱
や
そ
の
話
の
情
景
を
考
え
な
が
ら
ド
キ
ド
キ
し
な
が
ら
楽
し

ん
で
い
ま
す
。
是
非
こ
の
夏
も
楽
し
く
笑
い
合
え
る
よ
う
な
夏
に
し

て
く
だ
さ
い
。
そ
し
て
面
会
の
際
に
は
た
く
さ
ん
思
い
出
話
を
聞
か

せ
て
い
た
だ
け
る
と
何
よ
り
で
す
。 

 


